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Teamwork: Alt und Jung arbeiten zusammen, (v. L) Elena, Resi Negwer, Evelin und Renate Witte.

FOT(: LONI MACRO

Jung und Alt im Internet

Neue Medien: Das Computerprojekt JAN der Initiative Nachbarschaft Ost verbindet
Generationen. Es lduft erfolgreich und soll weiter ausgebaut werden

Von Loni Maoro

B Paderborn. Wie funktio-
niert denn dieses Internet? Wie
verschicke ich E-Mails und
Fotos? Und was ist eigentlich
wgoogeln“? Diesen und ande-
ren Fragen rund ums Thema
neue Medien gehen Jugendli-
che und Senioren in der Be-
gegnungsstiitte der Initiative
Nachbarschaft Ost gemein-
sam auf den Grund.

Mit dem Projekt JAN -
Jung und Altim Netz", bei dem
freiwillige Jugendliche ihren il-
teren Mitblirgern den Um-
gang mit Tablets, Smart-
phones und Internet erkkiren,
gewann die Paderborner Nach-
barschaft Ost bereits Anfang
des Jahres zum zweiten Mal in
Folge den Birgerprojekt-
Wettbewerb der PSD-Bank.

Mit den Fordergeldern in
Héhe von 5.000 Euro konnte
inzwischen Hardware in Form
von vier Tablets und zwei
Computern, die entsprechen-
de Software sowie ein White-

board angeschafft werden.

AuBlerdem wurde ein eigener
Lernraum mit Biirom&beln
eingerichtet, in dem seit dem
Herbst jeden Donnerstag Frei-
willige und Interessierte zu-
sammen kommen, um sich
auszutauschen. Egal ob mit
oder ganz ohne Vorkenntnis-
se und ob mit oder ohne eige-
nes Smartphone, jeder kann
hier seine Fragen loswerden.
»Das Projekt wird bisher sehr
gut angenommen, Es hilft da-
bei, Hemmungen im Umgang
mit Technik abzubauen und
bietet Raum fiir einen regen
Austausch zwischen den ver-
schiedenen  Generationen®,
sagt  Projektleiterin  Jutta
Welter, ,wir hoffen auf noch
mehr Zulauf”

Neben den reguliren Frei-
willigen sind im Zuge des Pro-
jektes Sozial genial® auch die
Schitler Evelin, Elena, Jousef
und Elisabeth sowie ihre Leh-
rerin Julia Schifers von der
Heinz-Nixdorf-Gesamischule
mit dabei. Die Vier miissten
cigentlich nur fiir ein paar
Stunden im Monat kommen,

sind aber fast jede Woche da.

wDa sind ja meine Spezia-
listen!™, ruft Renate Witte er-
freut, als sie die Schiiler sieht.
Die 88-jahrige kommt regel-
miiflig mit ihrem eigenem Ta-
blet vorbei, um sich Fragen be-
antworten zu lassen.  Die jun-
gen Leute haben so viel Ge-
duld mit uns und erkliren al-
les ganz ausfithrlich®, berich-
tet sie begeistert.

Resi Negwer (86) freut sich
chenfalls aber das Engage-
ment der Jugendlichen. Sie sei
schon von Anfang an mit da-
bei gewesen und habe bereits
sehr viel lernen kénnen. Die
Schiiler verbringen hier extra
fiir uns ihre Freizeit, das finde
ichsehrbewundernswen™, lobt
auch Besucherin Marie Lies
Droll.

Aber nicht nur die dltere Ge-
neration lernt bei diesen Tref-
fen Neues dazu. Lehramisstu-
dentin Ramona Hesselmanns
hat im Vorfeld eine Schulung
mit den Freiwilligen gemacht
und ihnen unter anderem

durch Rollenspiele gezeigt,

welche Fragen aufkommen
konnten und wie man richtig
erklirt. Denn das ist gar nicht
soeinfach: Wie beschreibt man
jemandem, der noch nie vor
einem Computer gesessen hat,
wie das Internet funktioniert?

Flr unsere Generation ist
der Umgang mit Technik und
Neuen Medien selbstverstind-
lich und geschieht oft intuitiv.
Aber viele der Interessierten,
die zu uns kommen, starten
ganz am Anfang. Komplizier-
te Themen nachvollzichbar er-
kliren zu konnen, ist keine
leicht Aufgabe®, sagt Ramona
Hesselmanns dazu.

Fiir die Zukunft ist ein wei-
terer Ausbau des Projektes ge-
plant. JWir méachten cin eige-
nes Wiki mit hiufig gestellien
Fragen anlegen und einen
Chatroom starten, durch den
die Leute auch direkt von Zu-
hause aus Fragen stellen kon-
nen”, berichtet Martin Roloff,
Mitglied des Webteams. Dar-
auf kinnen sich Jugendliche
und Altere jetzt schon mal ge-
meinsam freuen.

Kurse im
Didzseanmuseum

B Paderborn. Mitte Januar
geht die groBe Ausstellung
LGotik. Der Paderbomer Dom
und die Baukultur des 13. Jahr-
hunderts in Europa™ des Di-
dzesanmuseums zu Ende. In
den ersten Wochen des neuen
Jahres finden die letzten drei
Veranstaltungen des Begleit-
programms statt. Ein Model-
lier-Workshop fiir Jugendli-
che und Erwachsene findet am
Mittwoch 2. Januar, von 13 bis
17 Uhr statt. Die Kosten be-
tragen 8 Euro einschlieBlich
Material. Anmeldung per E-
Mail an museum@erzbistum-
paderborn.de oder unter Tel.
(05251) 12 51 400. Von 18
bis 20 Uhr geht es beim Kur-
sus  After work chill out™ mit
dem Skizzenbuch auf den Spu-
ren der Gotik. Skizzenbiicher
sollten mitgebracht werden.
Die Kosten fiir Teilnehmer des
Gotik-Zeichenkurses vom 29,
und 30. September betragen 3
Euro, fiir alle anderen 6 Euro
(ermaRigter Eintrittspreis).

Ein zweitagiger Kursus da-
zu fiir Jugendliche und Er-
wachsene findet am Sams-
tag,12. und Sonntag, 13. Ja-
nuar, jeweils von 13 bis 16 Uhr
statt. Die Leitung hat Kunst-
historikerin und
Kunstpidagogin Claria Stiege-
mann. Die Kosten betragen 60
Euro ecinschlieBlich Skizzen-
buch fiir Erwachsene, 30 Euro
fir Jugendliche. Anmeldung
per E-Mail an museum@®erz-
bistum-paderborn.de  oder
unter Tel. (0 52 51) 1 25 14
00.

Fachvortrag zur
Bemer-GefaRtherapie

B Paderborn. Mit der physi-
kalischen Bemer-Gefafi-The-
rapie werden die kleinsten Ge-
fiBe  angesprochen,  die
menschliche Zellen versorgen.
Deshalb wirkt die Bemer-Ge-
fiitherapie auch bei sehr
unterschiedlichen Krankheits-
bildern, wie chronischen
Schmerzen, Durchblutungs-
storungen, Rheuma, Wund-
heilungsstorungen, MS und
vielem mehr. Kirsten Bendel
und Friedhelm Becker stellen
die Therapie am Mittwoch, 16.
Januar, um 19.30 Uhr in der
Praxis fiir Naturheilkunde Mo-
nika Piitter, Holtgrevenstr. 11
in Neuenbeken vor. Anmel-
dungen unter Tel. (05252)
933740.



